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PREFATA

,N-am spus ci este posibil. Am spus doar ca-i adevarat.”
— DR. CHARLES RiCHET, LAUREAT NOBEL

Multi dintre cei care citesc titlul acestei cirti scrise de
dr. Heather Sandison — Sanatatea cognitiva. Noul protocol
pentru imbunatatirea functiilor creierului si inversarea bolit
Alzheimer — vor ridica obiectii, afirmand ca inversarea cursu-
lui bolii Alzheimer este pur si simplu imposibila. Cel putin
asta afirma medicina conventionala. Si totusi, dupa cum arata
cu claritate dr. Sandison in carte si in recentul ei studiu clinic,
inversarea declinului cognitiv al bolii Alzheimer nu este doar
posibila, dar se produce in mod repetat in cazul unor pacienti
aflati in locuri diferite. in noua ei carte, dr. Sandison cerce-
teazd in profunzime felul in care ea si al{i specialisti obtin
acest rezultat remarcabil, oferind o foaie de parcurs pentru
toti cei care sunt supusi riscului de declin cognitiv sau care au
inceput un asemenea declin. Rezultatele cu pacientii pe care
le-a obtinut impreuna cu echipa ei sunt mult superioare ori-
caror rezultate raportate intr-un studiu clinic farmaceutic.

Cum de dr. Sandison si echipa ei au zbutit ceea ce
n-au reusit miliardele de dolari din cercetarea si dezvoltarea
farmaceutica? A ales si nu se concentreze pe prescriere de
remedii ce contin substante chimice sintetice pentru bolile
gronice care compromit sanatatea celor mai mulfi dintre
noi, ¢i sa cerceteze in profunzime fiziologia de fond pentrn a
stabili cauzele primare ale afectiunii pentru fiecare pacient in
parte. Apoi i-a tratat pe fiecare in functie de nevoi. Integrand
medicina secolului al XXI-lea in cele mai bune practici,
aceastii abordare a condus deja la rezultate imbunatatite in
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cazalbolilor, de 1a lupus si artrita veumatoida la afectiuni car-
diovasculare si cancer.

in 2017, dr. Sandison a participat la un curs pe care
l-am tinut impreund cu colegii mei si in care am transpus
decenii de cercetiri de baza privitoare la neurodegenerare
intr-o abordare clinicd ineditd a inversarii declinului cog-
nitiv. A intuit imediat potentialul unui astfel de protocol si
si-a dedicat cariera tratdrii si prevenirii declinului cogni-
tiv. Inspirati de o nevoie stringentd de centre mai umane
de asistentd — institutii care sa nu stea sa urméreasca pur si
simph declinul rezidentilor lor, gestionandu-le chinurile cu
medicamente care ii transforma in niste zombi —, a infiintat
Marama. Marama este prima unitate de ingrijire asistata care
imbunitateste in mod real cognitia rezidentilor ei. Ramifica-
tiile Marama sunt greu de supraestimat — aceasta institutie
va fi un model pentru toate centrele de asistenta din deceniile
urmitoare, prima care a constatat imbunatatiri la rezidentl
pan in punctul in care acestia si-au recapatat independenta.

Cand dr. Sandison a constatat rezultatele pozitive ale
practicilor pe care le-a conceput pentru pacientii ei, a obtinut
sprijin pentru si a desfasurat un studiu in care a dovedit
comunititii medicale posibilitatea imbunatétirii cognitiei la
pacientii cu declin cognitiv. Rezultatele ei erau intr-un con-
trast izbitor cu cele ale uitimelor studii medicamentoase —
care, in cel mai bun caz, incetineau declinul, ba chiar intr-o
formi modesti. Studiul ei a fost publicat in Journal of Alzhei-
mer’s Disease, o publicatie respectatd, in care articolele sunt
evaluate de specialisti.

in continuare, in stridaniile ei de a produce o schim-
bare, a creat o solutie la domiciliu pentru numeroasele
persoane care nu isi pot permite costurile presupuse de
internarea intr-un centru de ingrijire asistatd sau care doreau
si-si ingrijeascd acasi membrii familiei cu declin cognitiv.
Reversing Alzheimer’s at Home’, un curs care imbunatateste

* [nversarea cursului bolii Alzheimer la domiciliu (in 1b. engl. in orig.) (n. red.).
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ingrijirea la domiciliu pentru numeroasele persoane aflate la
nevoie, a fost extrem de util pentru ajustarea abordarii sale
pentru familiile nevoiase.

Iar acum, prin aceastd carte, dr. Sandison isi oferi
experienta, cunostintele profunde si sfaturile pentru a aduce
in discutie aspectele practice ale realizirii inversarii declinu-
lui cognitiv. In paginile ei, vei gisi argumentele, instrumen-
tele si retetele pentru cele mai bune rezultate.

Dupa cum ne putem inchipui, aceste progrese funda-
mentale au fost insotite de reactii de impotrivire din partea
garzii vechi. Multi au argumentat ca: ,Daca ar fi adevarat — ca
declinul cognitiv al bolii Alzheimer ar putea fi inversat —, ar
fi pe prima pagina a oricarni ziar din lume; jar pentru ¢a asta
nu se intampla, n-are cum sa fie adevarat.” Dar lucrul acesta
presupune ca principalii lideri de opinie sunt cbiectivi, ceea
ce se intampla rareori, mai ales ¢dnd in joc sunt miliarde de
dolari, functii, numeroase granturi guvernamentale si premii
prestigioase. Altil au afirmat: ,Ei bine, desigur ci medicul
meu face tot ce ii sta in putinti, asa ca o sd stie ce-i mai bine
pentru mine.” Din pacate, in aceste vremuri ale consultatiilor
rapide la doctor, ale asistentei medicale controlate de lumea
afacerilor si ale gestiondrii costurilor, mare parte din practica
medicald este invechita i ineficienta.

Asadar, deloc surprinzator, orice afirmatie care schimba
paradigma, cum ar fi cea legata de inversarea cursului bolii
Alzheimer, va fi intampinata cu o doza de scepticism; dar,
cum a spus Confucius, cei care sustin ca ceva nu poate fi facut
nu trebuie sa se amestece in treaba celor care il fac. Scepti-
cismul este una dintre pufinele metode de petrecere a tim-
pului liber care nu necesitd nici energie, nici pricepere. Daca
cineva are istetimea de a dovedi cé o ipotezi sau o concluzie
este corecta sau, alternativ, si o respinga rational, isi aduce o
contributie importanta. Totusi, daca cineva nu este in stare sd
faca niciunul dintre aceste lucruri, dar nu vrea sd para ingust
la minte, atunci poate si afirme cu mandrie ca este ,.sceptic”.
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Din’ fericire, munca dottoritei Sandison face boala
Alzheimer si devind optionald. Dupd cum a demonstrat,
inversarea declinului cognitiv nu mai este o himera sau un
obiectiv din viitor, ci un proces care se destagoard in zilele
noastre. 1i provoc pe toti cei care nu cred afirmatiile ei sa
citeasci aceastd carte. Daci te ingrijoreaza declinul tau cogni-
tiv sau al unei persoane dragi, te indemn s vizitezi Marama,
si cunosti pacientii a ciror stare s-a imbunatatit, sa inveti
protocolul si sd vezi cu ochii tél ca epoca bolii Alzheimer care
nu poate fi tratatd i nici prevenitd este, din fericire, cu adeva-
rat incheiata.

Dale E. Bredesen, doctor in medicind
Singleton Endowed Chair in Neurology
Pacific Neuroscience Institute

Nouato, California

14 octombrie 2023

INTRODUCERE

Speranta pentru Alzheimer

Da-mi voie sa ghicesc. Ai deschis aceasta carte deoarece:

» esti speriat sau dezvolti deja tu insuti dement?,

« ingrijesti In momentul de fatd o persoanad dragad ce

sufera de dementa sau

« esti un furnizor de servicii medicale care doreste sa isi

ajute pacientii sé isi protejeze functiile cognitive.

Statistic vorbind, probabil ca faci parte din primul grup.
In definitiv, pentru 64% dintre americani cea mai mare teami
legati de imbitranire este ca vor suferi de dementd. Asta
inseamnai peste 212 milioane de cameni.

De asemenea, nu esti singur daca esti un ingrijitor —
conform Asociatiei Alzheimer, 11 milioane de americani ofera
ingrijire neplatita oamenilor care suferd de dementa. Iar
acest numar va creste pe masura ce numarul persoanelor cu
Alzheimer va deveni mai mare. La urma urmei, imbétranirea
este cel mai mare factor de risc pentru Alzheimer. Astfel, pe
masura ce uriasa generatie ,baby boomer” imbatraneste —
in clipa de fati, in fiecare zi, 10 000 de americani implinesc
varsta de 65 de ani —, se preconizeaza ca numarul persoanelor
din SUA care sufera de Alzheimer va atinge 8,5 milioane pana
in 2030 si 11,2 milioane pana in 2040.

Cel mai putin probabil este sa te gasesti in al treilea
grup — un furnizor de servicii medicale care doreste sd isi
ajute pacientii sa isi protejeze functiile cognitive. Perspectiva
standard legata de dementd — chiar si in randul medicilor
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practicieni —Spume-ed este un declin lung, lent si chinuitor
pentru alinarea ciruia nu exista foarte multe lucruri de facut,
cu atit mai putin pentru vindecarea lui. Sper cd aceasta carte
te va ajuta si iti schimbi acea perspectiva. (Iar daca faci parte
din acest al treilea grup, sunt nespus de bucuroasa ca esti
aicl.)

Indiferent de grupul din care faci parte — ai putea chiar
s4 faci parte din toate trei —, cred cd o sé fii incantat sa afli
¢i dementa poate fi prevenitd, ba chiar i se poate inversa
cursul. In activitatea mea ca fondator si director medical al
Solcere Health Clinic, o clinici de optimizare a creierului din
San Diego, si al Marama, primul centru rezidential de ingri-
jire a memoriei care are obiectivul de a ajuta pacientii sa 1si
reia viata independent3, vad lucrul acesta intamplandu-se cu
regularitate.

Remarcabilele imbunititiri ale functiilor cognitive la
care am fost martori se datoreaza in mare parte unei abordari
a tratamentului bolii Alzheimer din prisma unui sistem medi-
cinal complex, care sprijind toate aspectele ce tin de sanita-
tea creierului, utilizind un set cuprinzitor si consistent de
instrumente, inclusiv dietd, exercitii fizice, somn, remedierea
expunerii la substante toxice si la infectii, precum si reduce-
rea stresului. Este o distantd ca de la cer la pamant fatd de
tratamentul tipic pentru Alzheimer, ce se bazeaza pe produse
farmaceutice care, desi au primit aprobarea agentiei FDA ca
tratamente pentru Alzheimer, nu prezintd un impact benefic
misurabil asupra functiilor cognitive si au reactii adverse
ingrijoritoare (cum ar fi un risc sporit de hemoragii si infla-
matii cerebrale). Tar ceea ce am constatat iarisi gi iarasi este ca
acest nou set de instrumente pentru Alzheimer functioneaza.

Primul meu pacient cu dementa

La inceput, am fost sceptica in privinta faptului ca boala
Alzheimer chiar ar putea fi reversibild. De fapt, mi-1 amin-
tesc cu claritate pe profesorul meu de neurologie de la scoala
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medicala de naturopatie spunand ca a sugera ca exista vreo
modalitate de vindecare a bolii Alzheimer inseamna publi-
citate falsd. Asta se intdmpla in 2012, cu doi ani 1nainte ca
dr. Dale Bredesen, neurolog la Mary S. Easton Center for
Alzheimer’s Disease Research de la UCLA si la Care and the
Buck Institute for Research on Aging, sa isi publice prima
lucrare, documentand imbunatatirile functiilor cognitive de
care au avut parte trei pacientt dupa ce au urmat un protocol
complex de tratament care std la baza celui pe care 1l expun in
paginile de fata. Si se intimpla cu cinci ani inainte de apari-
tia cartii lui revolutionare, Sfarsitul Alzheimerului’. Exista o
reguld de baza conform careia este nevoie de 20 de ani pentru
ca cercetarea medicald si se transpund in practica medicala
st sunt recunoscatoare pentru ci dr. Bredesen a facut atat
de mult pentru a condensa acest interval de timp, pentru a
instrui mai multi medici practicieni si pentru a informa mai
multi pacienti in privinta abordirii sale amanuntite, astfel
incat mai multi pacienti sa poata beneficia de pe urma ei.

In pofida convingerilor mele ¢4 nu se poate face nimic
pentru a trata boala Alzheimer, m-am inscris la un curs de
formare cu dr. Bredesen dupa ce I-am ascultat vorbind la o
conferintd medicald, deoarece, pentru prima oara, comple-
vitatea interventiei lasa impresia ca ar putea sa se ridice la
nivelul complexitatii procesului bolii. Speram c¢a va functiona,
dar mi se parea genul de speranta pe care o ai atunci cand nu
mai ai nimic de pierdut.

Si apoi, dupa cursul de formare, mi-am consultat
primul pacient cu dementa.

Dementa lui Darlene progresase pana in punctul in care
nu mai era in stare sa vorbeasca decat in propozitii formate
dintr-un singur cuvant. Scorul ei la Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) (Evaluarea Cognitiva Montreal) — un
instrument clinic standard utilizat pentru a evalua functiile

* Editia in limba romana a fost publicatd la editura Lifestyle Publishing, n
2018, in traducerea laninei Marinescu (n. red.).
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¢ognitive ce-ofera vamenilor seoruri de la 0, cel mai riu, la
30, care reprezinti un scor perfect — era 2. Sotul ei era dispe-
rat, gata si incerce orice ar fi putut sa fie de ajutor, dar avea
nevoie de un pic de indrumare si de nitica sustinere. i atunci
am intervenit eu.

Chiar daci nu putea contribui cu prea multe lucruri
la conversatia noastrii, personalitatea lui Darlene radia prin
rochia ei cu motive florale aprinse, geanta din piele neagra cu
capse si rujul roz vibrant. Avea un zambet larg si ochi lumi-
nosi care-ti intalneau privirea si iti dadeau de inteles ca era
prezenti aldturi de tine. Fusese profesoara si puteai observa
cu usurint ci Darlene era obisnuitd sd le capteze atentia celor
din jur si sd interactioneze cu ei.

Lucrand impreuni, Darlene si sotul ei au intrat in
program cu capul inainte. I-au inlocuit plombele cu amalgam
dentar, s-au mutat din dormitorul lor care devenise igrasios
din cauza unei scurgeri din acoperis, a inceput s tiné o dieta
ketogenicd, au mers in plimbari lungi zi de zi si au reluat de
trei ori pe siptimina dansurile de societate care le placusera
dintotdeauna. Sase siptiméni mai tarziu, scorul ei MoCA
crescuse la 7. Vorbea folosind propozitii complete, participa la
conversatie, ba chiar se ciondénea cu sotul ei in privinta unui
lucru petrecut in seara precedentd. Nu era un leac, insa era un
progres semnificativ intr-o perioada scurtd — si o diferenta ca
de la cer la pimant fatd de declinul chinuitor despre care ni se
spusese ci este singura cale pe care o poate urma boala Alzhei-
mer. Si a fost suficient pentru mine ca si regandesc tot ce mi
se zisese ci ar fi posibil pentru cei care sufera de dementa.
Daci aceste imbunatitiri erau cu putintd in cazul lui Darlene,
ce era posibil in cazul tuturor celorlalti?

Din acele prime zile in care am lucrat cu Darlene, am
constatat cu ochii mei ci acest protocol bazat pe dovezi ii
ajutd pe oameni — oameni cu tulburdri cognitive grave, dar
si oameni care suferd doar pierderi usoare de memorie — si
se simti mai bine. Acum stiu ca exista speranta. lar dupa ce
vei citi povestile altor pacienti pe care le voi include in aceasta

16

SANATATEA COGNITIVA

carte, si tu vei sti. O sa faci cunostintd cu Nancy, o vaduva al
cirei scor MoCA a urcat de la 23 (tulburare cognitiva usoara)
la 30 si care a decis ¢ nu era nevoie si se mute in complexul
de locuinte pentru seniori pentru care plitise deja un avans,
deoarece se distra indeajuns de mult conducandu-si afacerea,
iesind Ja intalniri romantice si mergand sa cumpere vechituri
cu prietenii. De asemenea, o sa citesti despre Dean, care, dupi
doar trei Tuni de protocol, si-a amintit numele nepotilor sai
si n-a mai suferit de incontinenta. Si despre multi altii. Vei
auzi povestile unor oameni care se afld in situatii si in star de
declin cognitiv aseminitoare cu cele in care se afld cei dragi
Lie (sau tu). Si vei vedea ci este posibil sd revind (sau sa revii)
la starea de dinainte — ba chiar la una si mai buna.

Abordarea sanitatii creierului din mai multe unghiurt
este o chestiune de bun-simt, dar o practicd mai putin obis-
nuitd. Mai putin la Marama, unde este ceea ce facem zi de zi.
Am evaluat efectele abordirii noastre intr-un studiu din 2023
care a fost publicat in The Journal of Alzheimer’s Disease.
Din cei 23 de participanti la studiul nostru, 17 au inregistrat
imbunitatiri cognitive in doar sase luni. In vreme ce o ratd
de succes de aproape 75% este desigur incurajatoare — mai
ales cAnd o comparim cu expectativa de ameliorare de 0% pe
care abordarea medicald traditionald o oferd in privinta paci-
entilor ce suferd de dementa —, ceea ce mi se pare cu adeva-
rat entuziasmant este faptul ci acestia au fost oameni care au
implementat programul pe care il schitez in paginile de fata
pe cont propriu, acasi. N-au facut totul perfect. Unii partici-
panti n-au ajuns niciodat3 complet la cetoza. Nimeni nu a luat
fiecare supliment. Cu toate acestea, functiile lor cognitive s-au
imbunatatit semnificativ.

Si pentru cd creierul are o relatie cu toate celelalte
sisteme majore ale corpului, beneficiile nrmérii protocolului
pe care-] utilizam la Marama si pe care 1-am evaluat in studiul
nostru clinic se extind dincolo de creier:

« Sensibilitate sporita la insulina, care amelioreaza apoi

dramatic diabetul de tip 2
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